
เศษอาหาร

กากและกระดาษกรอง
กาแฟ 

ถุงชาผัก

กระดาษที่เปื้อนเศษอาหาร

พืชและขยะจากสวน

กล่องพิซซ่าที่อมน้ำามัน

อาหารและสิ ่งย่อยสลายได้
อพาร ์ตเมนต ์และคอนโดม ิเน ียม

โปรดทิ้งขยะต่อไปนี้ลงในถังทิ้งเศษอาหารและขยะจากสวน
ห ้ามท ิ ้งอาหารลงในถ ังขยะท ั ่วไปหร ือถ ังขยะร ีไซเค ิล

พาสต้าและข้าว

กระดาษที่ฉีกทำาลายแล้ว
(ผสมกับขยะจากสวน)

ถุงที่ย่อยสลายได้

เปลือกไข่ เปลือกถั่ว

กระดาษแบบไม่ได้เคลือบผิวที่
เปื้อนเศษอาหาร

ผลไม้

ถุงกระดาษ กระดาษเช็ดมือ  
และกระดาษเช็ดปาก
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มีเคล็ดลับภายในห้องครัวอยู่

อีกด้านหนึ่ง4

หากมีคำาถามเกี่ยวกับ  
ขยะที่ควรทิ้งลงในถังประเภทนี ้

โปรดโทรไปที่ Garden Hotline 
(206) 633-0224 

หรือไปที ่
www.seattle.gov/util/foodwaste

เหตุใดจึงต้องจัดเก็บเศษอาหาร
ลดปริมาณขยะ: ขยะจากครัวเรือนในซีแอตเทิลจำานวนหนึ่งในสามเป็นเศษอาหาร 
แทนที่จะส่งขยะเหล่านี้ไปยังหลุมฝังกลบ เราสามารถเปลี่ยนขยะเหล่านี้ให้เป็นสิ่งย่อย
สลายเพื่อปรับปรุงดินในสวนสาธารณะและสวนหย่อมของท้องถิ่นได้ 

ด้านสิ่งแวดล้อม: ในหลุมฝังกลบ เศษอาหารจะผลิตก๊าซมีเทน ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจก
ที่มีความรุนแรงกว่า CO2 ถึง 22 เท่า โปรดทิ้งเศษอาหารลงในถังและช่วยป้องกันการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ

ด้านค่าใช้จ่าย: หลีกเลี่ยงการอุดตันของท่อระบายและการซ่อมท่อระบายที่มีค่า 
ใช้จ่ายสูง โปรดทิ้งเศษอาหารลงในถังทิ้งเศษอาหารแทน การกำาจัดขยะทั่วไป  
วิธีนี้ช่วยให้ประหยัดน้ำาและพลังงานด้วย!

ด้านกฎหมาย: กฎหมายประจำาเมืองห้ามมิให้ทิ้งเศษอาหารลงในถังขยะทั่วไป  
ต้องมีถังทิ้งเศษอาหารและขยะจากสวนให้ผู้พักอาศัย

กระดูกและเปลือกต่างๆ

ขนมปังและ
ธัญพืช

ห้ามทิ้งพลาสติก ห้ามทิ้งถุง
พลาสติก  

ห้ามทิ้งโลหะ ห้ามทิ้งแก้ว  
ห้ามทิ้งมูลสัตว์

ดอกไม้และไม้ประดับ ใบไม้ กิ่งไม้ และเศษหญ้า

เนื้อสัตว์ เนื้อปลา และผลิตภัณฑ์
จากนม



สถานที่พักอาศัยทั้งหมดในซีแอตเทิลมีบริการเก็บเศษอาหารและขยะจากสวน  
จะมีการเก็บถังทิ้งเศษอาหารและขยะจากสวนทุกสัปดาห์ ต่อไปนี้เป็นเคล็ดลับ
ที่จะช่วยให้การเก็บเศษอาหารจากห้องครัวของคุณเป็นเรื่องง่าย:

ทิ้งลงถุง
ใช้ถุงกระดาษสีน้ำาตาลธรรมดาหรือถุงแบบย่อยสลายได้ที่ผ่านการอนุมัติเพื่อจัดเก็บเศษอาหาร  
นำาถุงดังกล่าวที่เต็มแล้วไปทิ้งลงในถังทิ้งเศษอาหารและขยะจากสวน โปรดไปที่ www.seattle.gov/util/foodwaste เพื่อ
ดูรายชื่อถุงแบบย่อยสลายได้ที่ผ่านการอนุมัติ มีวางจำาหน่ายในร้านค้าหลายแห่งใกล้บ้านคุณ

จัดเก็บ
ใช้ภาชนะบรรจุที่มีฝาปิดมิดชิดในการจัดเก็บเศษอาหาร นำาเศษอาหารที่เก็บไว้  
ไปทิ้งลงในถังทิ้งเศษอาหารและขยะจากสวน จากนั้นนำาภาชนะบรรจุกลับมาล้างเพื่อเก็บไว้ใช้ใหม่

ใช้หนังสือพิมพ์
ห่อเศษอาหารในหนังสือพิมพ์แล้วนำาไปท้ิงในถัง

แช่เย็นไว้
นำาเศษอาหารใส่ถุงหรือห่อไว้ จากนั้นแช่ตู้เย็นหรือช่องแช่แข็งไว้จนกว่าจะนำา
ไปทิ้งลงถัง

คลุมไว้
ใช้กระดาษที่เปื้อนเศษอาหาร กระดาษที่ฉีกทำาลายแล้ว กระดาษหนังสือพิมพ์  
หรือขยะจากสวนคลุมเศษอาหารในถังเอาไว้เพื่อลดกลิ่นและแมลงที่มา
รบกวน

เคล็ดลับในการจัดเก็บ
เหตุใดขยะจึงเป็นสิ่งที่ดี
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ถุงรองก้นถังขยะ  

แบบย่อยสลายได้  

ที่ผ่านการอนุมัติ  

ทำาจาก  

พืชผักต่างๆ

ไม่อนุญาตให้ทิ ้งถุงพลาสติกลงในถัง เนื ่องจาก
พลาสติกไม่สามารถย่อยสลายได้

TH


